
Weggemeinschaft Stille – Meditation in Bonn und Köln

Wir sind eine über viele Jahre gewachsene, offene Gemeinschaft, die sich regelmäßig zum gemeinsamen 
Sitzen in der Stille trifft. Das Sitzen ist Grundlage unserer Übung, achtsam von Augenblick zu Augenblick zu 
leben – ein lebendiges Zen mitten im Alltag, frei von Weltanschauungen und offen für Menschen jeden 
Alters und jeder Herkunft.
Alle sind eingeladen, auch nur zum Kennenlernen. Bitte zehn Minuten vor Beginn erscheinen.

MEDITATION IN BONN

Montag · 19:00–20:45 Uhr
Kapelle des Alten- und Pflegeheims Marienhaus, Noeggerathstraße 4–8
Leitung: Edith Gogos, Karin Lang-Bendszus, Matthias Schenck
(Für Bewohnerinnen und Mitarbeiterinnen des Marienhauses kostenfrei)

MEDITATION IN KÖLN

Kapelle des Canisiushauses, Stolzestr. 1a
Leitung: Jost Knobelspies, Matthias Poggel, Matthias Schenck

• Donnerstag · 7:30–9:00 Uhr
• Mittwoch · 18:00–19:00 Uhr
• Mittwoch · 19:15–20:45 Uhr

ONLINE-MEDITATION

Dienstag · 7:30 Uhr – Leitung: Jörg Jakobs
Vor der ersten Teilnahme bitte eine kurze E-Mail-Anfrage an Jörg Jakobs schicken.

ZEN-SAMSTAGE

Letzter Samstag des Monats (außerhalb der Schulferien) · 14:00–19:30 Uhr
Termine 2026: 30.5., 27.6., 29.8., 26.9., 30.10., 28.11. (Juli und Dezember entfallen)

Einlasszeiten (Tor geschlossen): 13:50–14:00 · 15:50–16:00 · 17:50–18:00
Verlassen nach jeder Sitzeinheit möglich, am besten am Ende einer Dreierrunde. 

LÄNGERE ÜBUNGSZEITEN 2026–2027

• 18.–20.09.2026 · Oberdürenbach
• 18.–20.12.2026 (4. Advent) · Maria Laach
• 05.–08.02.2027 (Karneval) · Oberdürenbach
• 20.–26.07.2027 · Meditationswoche in Hesseln bei Linz a. R.
• 24.–26.09.2027 · Oberdürenbach
• 17.–19.12.2027 (4. Advent) · Maria Laach

Weitere Treffen: Samstag, 6.9.2026, 13 Uhr – 18 Uhr Sommerfest in der Stolzestraße 1a

Samstag, 17.10.2026 – Wandern & Schweigen im Herbst

VEREIN, BEITRAG & KONTAKT

Verein Weggemeinschaft Stille e.V.
Die Aktivitäten in Bonn und Köln werden durch den Verein getragen. Für die regelmäßige Teilnahme bitten 
wir um eine Mitgliedschaft. Alle sind willkommen.

Beitrag: 5 €/Monat bzw. 60 €/Jahr (ab 01.01.2027 7 €/Monat  bzw. 84 €/Jahr). Ermäßigungen sind möglich.

Kontoverbindung:
Weggemeinschaft Stille · Kreissparkasse Köln
IBAN: DE81 3705 0299 0000 4013 11
Email: info@weggemeinschaft-stille.de  Homepage: www.Weggemeinschaft-Stille.de

mailto:info@weggemeinschaft-stille.de

